COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI
2026 TIPTA UZMANLIK EGITiMi REHBERI

OGRETIM UYESI
Prof. Dr Hatice Altun
Dog. Dr. Semiha Comertoglu Arslan

COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILiM DALI BRANS TANIMI

Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklart (CERSAH) uzmanligy, tip bilgisinin ruhsal, bedensel ve
sosyal konular1 kapsayan bilgilerle biitiinlestirilmesini gerektiren disiplinler arasi bir nitelik tagiyan tip

dalidir.

CERSAH wuzmanhk alaninmn bilimsel igerigine bakildiginda; genetik, fizyolojik, biyokimyasal,

3

iyolojik bir

bilim’dir. Cok erken donemlerden baslayarak, insanlar arasi iligkileri ve etkilesim bigimlerini inceleyen

noéroendokrin yapiyr dogum Oncesi ve sonrasi gelisimsel Ozellikleri incelemesi agisindan

bir ‘insan bilimi’; ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutumlari, ailesel ve ¢evresel etmenleri arastirmasiyla bir
‘toplum _bilimi’dir. Ayrica, c¢ocuklar, ergenler ve ailelerin davranmiglarinin  degerlendirilmesi,

bicimlendirilmesi agisindan bir ‘egitim, gelisim ve davramig bilimi’ ortaya c¢ikan ruhsal nitelikli

sorunlarin, ¢ocuklukta yerlesmeden, yayginlasmadan ele alinip diizeltilmesi, saglikli bireylerin yetismesi

icin gerekli dnlemlerin planlanmasi yoniinden bir ‘koruyucu hekimlik bilimi’dir.

CERSAH uzmanlik egitimi giincel uluslararasi psikiyatrik siniflandirma sistemlerince tanimlanmis olan
cocuk ve ergenlere iliskin psikiyatrik durumlarin ayaktan ve yatirilarak bakimi, incelenmesi, takibi, tani
konmasi ve sagaltimini kapsar. CERSAH uzmanlig1 ¢cocuklar, ergenler, aileler ve toplumun ¢ocukla ilgili

kurumlariyla ¢aligmay1 gerektirmektedir.

Saglik kurumlan i¢cinde, CERSAH uzmanlar baslica pediatri, psikiyatri ve adli tip uzmanlik alanlar ile
isbirligi yaparlar. Kurum dig1 olarak da Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Adalet Bakanligs, Icisleri Bakanligs,

Yerel Yonetimler, ilgili meslek orgiitleri ve sivil toplum orgiitleri ile baglanti i¢inde ¢alisirlar.
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COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILiM DALI EGITiMi

Egitim Siiresi

CERSAH uzmanlik egitiminin siiresi dort yil olarak belirlenmistir. Bu siirenin 9 ay1 eriskin psikiyatrisi,

tic ay1 da cocuk ndrolojisi rotasyonlarina ayrilmaktadir.

Egitimin Amaci

CERSAH uzmanlik egitiminde amag, bu alanda yetisecek hekimlere, ¢ocuk ve ergenlerde ortaya ¢ikan

ruhsal hastalik ve bozukluklari tanimak, ayrigtirmak, sagaltmak ve énlemek i¢in gerekli ve yeterli bilgi ve

beceri donanimini kazandirmaktir.

CERSAH uzmanlik egitimi;

Cocukluk ve ergenlik donemindeki normal gelisim temel alinarak, oncelikle saglikli cocuk ve
ergenlerin gelisimsel Ozelliklerinin taninmasimi, risk altindaki cocuklarin ve ergenlerin erken
donemde taninmasimi ve cocuk ve ergenlere yonelik calisan diger toplumsal kurum ve orgiitlerle

isbirligi i¢inde koruyucu 6nlemlerin planlanmasini,

Gincel uluslararast psikiyatrik siniflandirma sistemlerince tanimlanmis olan, ¢ocuk ve ergenlere

iligkin psikiyatrik durumlarin aragtirilma ve tanimnmasin,

Hentiz herhangi bir psikiyatrik belirti ortaya ¢ikmamis olsa da aile i¢i iliski bozukluklarindan dogan

sorunlarin ¢oziimlenmesi ve sagaltimini,
Eriskinleri ana baba rolleri yoniinde desteklemeyi ve tutumlara yonelik danigmanlik vermeyi,

Sosyal, yasal kurum ve sistemlerle isbirligi iginde g¢alismayi iceren arastirma ve incelemelere

katilmay1 kapsar.

OGRENME HEDEFLERI

CERSAH Uzmanhk Egitimi Sirasinda Kazanilmasi Gereken Bilgi, Beceri ve Tutumlar:

CERSAH Uzmanlik Egitimi Stiresince,

A. Asagidaki konulara iliskin yeterli bilgi ve tanisal beceriler elde edilmelidir.

Cocugun normal ruhsal gelisimi ile ilgili bilgilenme, normal gelisimi degerlendirebilme ve

tanimlayabilme.

Cocugun fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimi ve bunlar etkileyen yapisal etkenler, hastalik

durumlari, ana babanin saglig1 ve sosyal uyumu ve toplumsal etmenler hakkinda bilgilenme.
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e Cocuk ve ergenlerde goriilen psikopatolojiler.
e Taniya dayali tedavi planlama becerisi.

e Cocuk, ergen ve ailelerin psikoterapisi.

e Psikofarmakolojik sagaltim yaklasimlari.

e Psikososyal ve ¢cocugun gelismesini destekleyen (egitsel) sagaltim yaklagimlari.

B. Asagidaki konulara iligkin yeterli bilgi ve deneyim kazanilmalidir.

e (Cocuk ve ergenlerde, 6zellikle norolojik durumlar olmak iizere, sik goriilen bedensel hastaliklar ve

ruhsal hastaliklarin gdstergesi sayilabilecek bedensel belirtiler.
e Eriskinlerde sik goriilen genel psikiyatrik durumlar ve sagaltimlari.
e Psikolojik degerlendirme yontemleri.

e Okul ve sosyal hizmet sistemlerinin genel isleyisi icinde ¢cocuk ve ergen ruh saglig1 ve hastaliklarinin

yeri.

e Yargi ve yasama sistemlerinin genel isleyisi i¢inde ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklarinin yeri
ve Orgiitlenme yapisi.

C. Asagidaki konulara yonelim gelistirilmelidir:

e Adli Psikiyatrik orgiitlenme ve yontemler.

e Ulusal ruh saghigi politikas1 iginde gocuk, ergen ve ailelere yonelik yaklagimlarin bilinmesi ve
gelistirilmesi.

EGITIMIN iCERIGI

CERSAH alaninda

Uzmanlik 6grencileri asagidaki durumlar arastirabilmeli, taniyabilmeli ve sagaltabilmelidirler:

Norogelisimsel Bozukluklar

e Zihinsel Yetersizlik

e lletisim Bozukluklar

e Otizm Spektrum Bozuklugu

e Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
e Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

e Devinsel (Motor) Bozukluklar
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e Tik Bozukluklari

e Diger Norogelisimsel Bozukluklar
Sizofreni Acilim1 Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar
Bipolar ve iliskili Bozukluklar
Depresyon Bozukluklari
Anksiyete Bozukluklart
Obsesif Kompulsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar
Travma ve Stresorle Iliskili Bozukluklar
Dissosiyatif Bozukluklar
Somatik Semptom ve Iligkili Bozukluklar
Beslenme ve Yeme Bozukluklari
Disa Atim Bozukluklari
Uyku-Uyaniklik Bozukluklar
Cinsel Islev Bozukluklar1
Cinsel Kimliginden Yakinma (Gender Dysphoria)
Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklar
Madde ile iligkili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari
Norobilissel Bozukluklar
Kisilik Bozukluklari
Cinsel Sapkinlik (Parafili) Bozukluklar
Cocuk Thmali ve Istismar1
Tibbi Durumu Etkileyen Psikolojik Etkenler
flaglarin Yol A¢tig1 Onemli Yan Etkiler
Iliski Sorunlar
Intihar Davranislari
Ergenlerde Suca Yonelik Davranislar

Kriz ve Krize Miidahale Tepkileri
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Gog ve Sigimacilik Sorunlarini Igeren Uyum Bozukluklar

Diger Ruhsal Bozukluklar

Uzmanlik 68rencileri asagidaki konularda bilgilenmelidirler:

e Ruh saghgim etkileyen biyopsikososyal etmenler

e Santral sinir sistemi psikofarmakolojisinin islevi, fizyolojisi, kimyasi ve yapisi; cocukluk ve
ergenlik donemi bozukluklar1 ve ruhsal hastaliklarin epidemiyolojisi

e Gelisim psikolojisi (ndropsikoloji ve bilissel psikolojiyi iceren giincel bilgiler)

e Kriz kuram

o (esitli aile iliskileri kuramlari

e Giincel yasalar ve onlarin saglik, sosyal hizmet ve oziirliillerin bakim ve rehabilitasyonuna
uyarlanmast

e Saglik giivencesi ile iligkili islemler

e Bir klinigi yonetme ve yliriitme becerisi

e Arastirma planlama ve yiirlitme yontemleri

Uzmanlk égrencileri asagidaki konularda taniya vonelik beceriler elde etmelidirler:

e Goriisme yontemleri ve dykii alma

e Motor-Norolojik gelisimin degerlendirilmesi

e Ruhsal durum muayenesi

e Birey, aile ve ¢evrenin iglev ve kaynaklarinin degerlendirilmesi
e Intihar riskinin degerlendirilmesi

e Olgek kullanmim1 ve yapilandiriimis goriismeler

e Disiplinler aras1 igbirligi becerisini kazanma

o Konsiiltasyon-liyezon konusunda bilgi ve beceri kazanma

Uzmanlik égrencileri asagidaki konularda yeti gelistirmelidirler:

e Yatakli ve ayaktan sagaltim ortamini diizenlerken, somatik, sosyal, psikoterapdtik ve egitsel
sagaltim yontemleri ve bakim veren tiim kisi ve kurumlarin isbirligini saglama

e Hastalara ve ailelerine bilgi verme, Oneriler getirme ve onlar1 destekleme

e Psikoterapi (psikodinamik, davranis¢1 veya bilissel): kriz yaklasimi, bireysel terapi, grup ve aile
terapisi, ruhsal egitsel tedaviler, ¢evresel diizenleme ve terapi

e Psikofarmakoterapi ve diger somatik tedaviler

e Epikriz, belge ve rapor yazma
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e CERSAH uzmanlik alani ile ilgili olarak diger saglik sistemleri, sosyal hizmetler ve ilgili alanlara
danigmanlik yapma

e Cocuklarm velayeti ve ¢cocuk haklarinin degerlendirilmesi gibi adli konularla ilgili bilgi ve beceri
geligtirme

e Mahkemede bilirkisi yapmay1 6grenme

e (CERSAH ile ilgili etik konularda bilgi ve beceri gelistirme

Uzmanhk égrencileri asagidaki konularda uygulama becerileri gelistirmelidirler:

e Degerlendirme yontemleri ve hasta izleminde gozlem

e Bilimsel aragtirmalar1 izleme ve elestirel bicimde degerlendirme, tasarlama, planlama

e Siirekli egitimde rehberlik etme (6zellikle alanda ¢alisanlara hizmet i¢i egitim ve kurumlar arasi
egitime yonelik olarak)

e Yaptiklarini belgelendirme (dosya hazirlama, goriigme protokolii yapma, epikriz ve rapor yazma,

resmi yazigmalar).

Eriskin Psikivatri rotasyonu icinde

Uzmanlik egitimi sirasinda egitilenler, erigkinlerde goriillen asagidaki durumlarla ilgili olarak,

degerlendirme yapma, tan1 koyma ve sagaltim islemlerini 6grenmelidirler:

e Delirium, Demans, Amnestik ve Diger Kongnitif Bozukluklar
e Madde kullanimu ile iliskili Bozukluklar

e Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

e Duygudurum Bozukluklari

e Anksiyete Bozukluklar

e Somatoform Bozukluklar

e Yapay Bozukluk

e Dissosiyatif Bozukluklar

e Cinsel Islev Bozukluklar1 ve Cinsel Kimlik Bozukluklar
e Yeme Bozukluklari

e Uyku Bozukluklar

e Diirtii Kontrol Bozukluklari

e Uyum Bozukluklar

e Kisilik Bozukluklari

e Klinik ilgi Odag1 Olabilecek Diger Durumlar
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Egitilenler agagidaki durumlarla ilgili olarak bilgi ve uygulama deneyimi edinmelidirler:

e Psikofarmakolojik sagaltim ve EKT’yi de i¢erecek bi¢cimde diger somatik sagaltim yontemleri
e Alana iliskin psikoterapétik, psikososyal ve egitsel sagaltim yontemleri
e Zorunlu psikiyatrik bakim

e Resmi ve 6zel kurumlarla isbirligi i¢cinde siirdiiriilen psikiyatrik rehabilitasyon

Cocuk Norolojisi rotasyonu icinde

Uzmanlik egitimi sirasinda egitilenler asagidaki durumlarla ilgili olarak, degerlendirme yapma, tani

koyma ve sagaltim islemlerini 6grenmelidirler:

e Norolojik muayene ve degerlendirme yontemleri

e Psikomotor gelisim bozukluklar

e Epileptik bozukluklar, engellilik olusturan durumlar, sik goriilen nérolojik hastaliklar

e Organik kdkenli ruhsal bozukluklar (genetik, metabolik, enfeksiyon, hematolojik ve onkolojik,
toksik hastaliklar gibi)

e Ruhsal belirtilerle giden organik bozukluklar

*Tiirkiye ¢cocuk ve geng psikiyatrisi derneginin uzmanlik egitimi programindan alint1 yapilmistir.
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COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILiM DALI TIPTA
UZMANLIK EGIiTiMi PROGRAMI

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali1 Tipta Uzmanlik Egitimi programi asagidaki

derslerden olusmaktadir.

CERSAH 700: Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Tez Danmismanhg (0-0-0)
CERSAH 701: Cocuk ve Ergen Ruh Sagh@ ve Hastaliklar1 Anabilim Dah Poliklinik Hasta Basi
Egitimi (20-10-30)

CERSAH 700: CERSAH 700 Anabilim Dahl Tez Damismanhg (0-1-0)

* Dersin Kapsami: CERSAH anabilim dalinda uzmanlik egitim 6grencilerinin tez danigmanlig1 pratik
uygulama olarak yapilmasi planlanmustir.

* Dersin Yeri: CERSAH anabilim dah

* Dersin Saati: Her hafta cuma giinii 15:00-15:50 saatleri arasinda pratik olarak yapilmasi
planlanmistir. Haftada 1 saat, yillik 52x1=52 saat

* Dersin Siiresi: 3 ay. Yilda 4 defa agilir

 Dersin Ogrencisi: Tez konusu ve tez danmigsmani belirlenmis CERSAH Uzmanlik 6grencileri pratik
derslere katilir.

e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: CERSAH Ana Bilim Dali Akademik kurulu tarafindan tez
danismani olarak belirlenen 6gretim liyesi.

* Dersin icerigi:

o Tez yazim kurallari, materyal ve metodu, verilerinin istatistiksel analizleri

(0]

Tez sonuglarinin yorumlanmasi, tezin bastirilmasi ve ¢ogaltilmasi

CERSAH 701: CERSAH Anabilim Dah Poliklinik Hasta Basi Egitimi (20-10-30)

e Dersin Kapsami: CERSAH polikliniginde ayaktan takip edilen hastalarin tani-takip ve tedavileri
teorik ve pratik olarak degerlendirilir.

e Dersin Yeri: CERSAH Poliklinigi

e Dersin Siiresi: 3 ay. Yilda 4 defa acilir

e Dersin Ogrencisi: CERSAH Uzmanlk &grencileri ve rotasyona gelen Tipta Uzmanlik dgrencileri
katilir. Donem 5 staj 6grencileri pratik derslere katilir.

e Ders Sorumlusu Ogretim Uyesi: CERSAH Ana Bilim Dali Akademik kurulu tarafindan poliklinik

konsiiltan1 olarak gérevlendiren 6gretim tiyesi.
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e Dersin Icerigi:

e Goriisme yontemleri ve Oykii alma

e  Motor-Norolojik gelisimin degerlendirilmesi

¢ Ruhsal durum muayenesi

e Birey, aile ve ¢evrenin islev ve kaynaklarmin degerlendirilmesi
e Hastalara ve ailelerine bilgi verme, 6neriler getirme ve onlar1 destekleme
e Intihar riskinin degerlendirilmesi

e Olgek kullanim1 ve yapilandirilmig goriismeler

e Disiplinler arasi igbirligi becerisini kazanma

o Konsiiltasyon-liyezon konusunda bilgi ve beceri kazanma
e Zihinsel Yetersizlik

e Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

e  Motor Bozukluklar

e lletisim bozuklugu

e Otizm spektrum bozuklugu

o Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

e Yikici Davranig Bozukluklar

e Tik Bozukluklar

e Disa Atim Bozukluklari

e Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenligin Diger Bozukluklar
e Psikomotor ve Cinsel Gelisimdeki Sapmalar

e Baglanma Bozukluklari

e Uyku Bozukluklar

e Cocuk Ihmali ve Istismari olan hastaya yaklasim

o Kognitif Bozukluklar

e Madde Kullanimi ve Iliskili Bozukluklar

e Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar

e Duygudurum Bozukluklari

e Anksiyete Bozukluklar

e Somatoform Bozukluklari

e Dissosiyatif Bozukluklar

e  Yeme Bozukluklar

e Travma ve Stresor ile Ilgili Bozukluklar

e Tibbi Durumu Etkileyen Psikolojik Etkenler
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e flaclarin Yol A¢tig1 Onemli Yan Etkiler

e Kotiiye Kullanma ya da Thmal Etme ile Iliskili Sorunlar

e intihar Davranislar

e Daha Biiyiik Yastaki Ergenlerde Karsilasilan Kisilik Bozukluklari

e Psikiyatrik Hastaliklara Yaklagim ve Yonetim

e Acil Psikiyatrik Yaklagim

e Ajite-eksite Hastaya Yaklagim

e Intihar Girisimi Olan Hastaya Yaklasim

e Psikofarmakoloji ve Psikofarmakoterapi Uygulamalari

e Psikoterapi Uygulamalari (bireysel ve grup terapileri, aile terapisi, davranis¢ terapiler)

e Adli Psikiyatrik Degerlendirme ve Adli Rapor Diizenleme

Bu belge, giivenli Elektronik Imza ile imzalanmstir. 10
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSNC8SHJ08&eS=10425 adresinden yapilabilir.



COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILiM DALI
2025-2026
EGITIM-OGRETIM YILI LISANS-UZMANLIK EGITiMi HAFTALIK DERS PROGRAMI

Saat 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin
08:00 CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH
08:50 701-T 701-T 701-T 701-T 701-T
09:00 CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH
09:50 701-T 701-T 701-T 701-T 701-T
10:00 CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH
10:50 701-T 701-T 701-T 701-T 701-T
11:00 CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH
11:50 701-T 701-T 701-T 701-T 701-T
13:00 CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH
13:50 701-D 701-D 701-D 701-D 701-D
14:00 CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH CERSAH
14:50 701-D 701-D 701-D 701-D 701-D
15:00

15:50

16:00

16:50
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